
����������������������������

�����������������������

�
���



	���
�
	�

����
��
	���
�
�	�
	�����
�����������	
�•�••
	•����
�•
•�•
���
��
���
�
�	�
��
	��••
	���•
�����
�•

�
���
�	�
����•�•
���
��
���
�
�	�
�����
����
�
	�� 
­€�	������•
€••�•
���
��
���
�
�	�
��
	�•��
••
	

�������������������������������������������
���������������
�
����
���� �
��	������� ������ ����	�� ������������ ���� ���
����
���������������������	����������
���������
����������	�	���

��‚
�€	
ƒ
��	�„�
  ����
��
	�	����������������

	 	 ���	•�•
�•
	�	���������••�����•�

	 	  
•���­�
�	�	���������•€�������

	 	 •���	 ••	‚�	 ��	‚�	ƒ������
	 	 ����‚•„�����•�•�������•�������

	 	 �…	•��	‚�	����•���	�•�������•�†��	
	 	 �����•�������•�����•�

  

•�
��������� ‡ˆ‰ €Š	����
������•�
���•����


•����	‹	 ��������•��•
���
ƒ��Œ�	‹	 ���•�•�•�•����

����
����
••…
�������
�	�
����•�•
��
••…
��••�†���ƒ
€�
 ��������������
�������������������­�•�����������•���������������
��
���€�•�‚��
������������������������
����������������	��•�
ƒ��
����€„�•�‚„�…�������������
����††„„�•�†‚„„���������������
�������•� ‡��� •�������� ���������� �ˆ�� ��� ������ �
�
�‰�Š����� 
����

��������������������������
�•��
����•

������‚�����••�����	

��������	�ƒ��ƒ�•�­•�€	�‡���••ˆ	
Ž	
�	������	‚�	��‚	‚�	��	������	����‚��	�‘���������	�’‡	��•�	‹

Š�
�������‹����������
Œ�����Ž��������•�‡��‘�������
��������������
•������������

Š�
���� ���‹��� �
’����“”���Š‹������Ž��������•� ��������� ����������•�	��Š���Š
–�����
����—�������������
����������ƒˆ����
’������
����������˜—•„•����
���˜—™­�Š�˜�����—�
�������
������•������� �����

Š�
���������������‹������Ž��������•� �������������������‹���������� ���Š
�����Š‘�����Š ����� ��� ���������� �� ��� ��
���� ��� ���ƒˆ��� �
’���� 
�������
���˜—™­�

Š�
��������‹����������•����������–������Ž��������•� ��������������������
�•������

Ž	
�	������	‚�	
��‚	‚�	��	������	�•�	•“��”	•����•��”	����•�‚��	��		
			���	‚�	•���������•–�—����	��•�	‹

Š�
�������‹����������
Œ�����Ž�������������
��
�������������� •������������
Š�
���� ��� ‹��� �
’����“”���Š‹������ Ž� ���������� ‘��������� ��
�������

�
����������’­†�����������•�’���	������
�����������������������•�	��Š���Š
–�����
����—����������������� �����

Š�
����������������‹������Ž�����������‘��������
������
��������
����������
’­†��
�����������•�’���	�����
�����������•�	��Š���Š–�������� ����������
�˜�����—�
�������

Š�
��������‹����������•����������–������Ž����������� �•������

���ƒ
ƒ€���
­
�ƒ
Ž	•‘��������������	‹
� Š����…��	�����
”ˆ
������	��������•�–������������
� Š����…��	�����������‡�����
� Š����…��	�������˜���������	��������•� �������

Ž	•�	•���� ��‚��	‹
� Š����…��	��������	����������
’����
� Š����…��	�������˜���������	��������•� �������
� Š����…��	�����’������	��������•������•�����–����

Ž	•��	����•��	‚�	����•�	‹
� Š����…��	������������‘—ƒš��	��������•�‘�������
� Š����…��	�‘�Š �������	��������•�ƒ���������

����
�	•��ƒ	�•�‰•€•	
›� ‡
’�
��Š��������� ��� ��� �����‹������ Ž� ��� ���� ���������� ��� �������� ���

���������•��
��������� �������������
������������������
���������������
����
��•�������–������������� ˜�•„��	•
�	™š	‹	›����•���	 �	›����œ��	 �	•�����
��������ž •�œ��������������
������������������
������������•����
��������
’�����
��������
���������������	����� ���	‚‘�����	 ����
��
��������������������	��Š
�������
������•���������� ���	‚�	•�����	 �������������������������������������
�������������������������•������������•

›� ‡��� ƒ������� ��� ‘������ Ž� ��� ���� ���������� �
��������� ���� �����
����� ���
������� ˜�•„��	•
�	Ÿ‡	‹	
•��	¡	•����•��ž

����
�	•��ƒ	��
�•
�	���
	•�‰
‚
‚
	�
ƒ����
›�� •���	�•	��������	•����
�  �����–��		�����Š�����Ž�ž€€��„�Ÿ�•™�‚‚�•­�„„�
� ¡¡¡•����Š��Š
������������•���Š��������¢����Š��Š
������������•���
›��  ��‚��	•��������	����•��
� —�������’�����Š�����Ž�ž€€��„��Ÿ�™„�Ÿ­�£„�£€�
� ¡¡¡•������Š�����
���Š�������•����Š��������¢������Š�����
���Š�������•���
›� 	•�–•	����������

� ’�������š���¤���
� ����Ž�ž€€��„�‚�£•�™€�Ÿ†�Ÿ•�“�ž€€��„�Ÿ�††�•Ÿ�£•�€†�“�ž€€��„�Ÿ�•„�€•�™•�‚•�
� ¡¡¡•��•�����������•���Š���•��������¢	����•����
›� 	 •�–•	•����	
� ¥����–�����Š�����Ž�ž€€��„�‚�£•�•£�­Ÿ�™†�“�ž�€€��„��Ÿ�„•�‚•�•Ÿ�£•��
� ¡¡¡•����������
�������•����Š���•����������„‚¢	����•����

������
­
�ƒ�‡

�Š
•€	
‚
�	���•
�ƒ
��
€��„

�‹�Œ��­
ƒ€��	�•�
ƒ€Ž�
	•� �‰
�‚
­
�ƒ	�
ƒ�ƒ�
•
	�����„
�����������������������������•�
�������‚�����������������������•�
����������•�•�������������

!

L
a

 T
ra

n
s
V

e
rd

o
nL

a 
T

ra
n
s
V

e
rd

o
n

1

5
Fédération Française de Cyclisme

Fédération Française de Cyclisme

Fédération Française de Cyclisme

Fédération Française de CyclismeFédération Française de Cyclisme

Balisage spéci�que Prudence ralentir Fausse route

Liaison
Direction Circuit sur 

ce parcours

Les di�érents circuits sont repérés
par des numéros. Ils sont classés
en fonction de leur di�culté par la
couleur des numéros.

Grande Traversée
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vers Nice
vers Céreste

Jausiers

Barcelonnette

Allos

St-André
les-Alpes

Digne les Bains

Sisteron

Forcalquier

Manosque

Moustiers
Ste-Marie
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depuis Thônon les Bains 
ou Valence
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Alpes de 
Haute Provence


